ZWEIFACHE STERNENKINDERMAMA

Personliche Erfahrungen und Engagement im Sternenkinderbereich

Mein Ziel Die Situation von Sternenkindereltern Gsterreichweit nachhaltig zu verbessern.
Personliche Geburt meines Sohnes Frederik am 30.09.2010
Erfahrungen Abschied von meinem Sternenkind Johann (11. SSW) am 23.09.2011

Geburt und Abschied von meinem Sternenkind Florentine (24. SSW) am 24.03.2012

Engagement September 2013: Griindung und Leitung der monatlich stattfindenden Selbsthilfegruppe
»Ein Hauch von Leben, Selbsthilfegruppe Fehlgeburt & Stille Geburt” in Wels
https://www.verein-pusteblume.at/selbsthilfegruppe

Oktober 2013: Unterstiitzung des Seelsorge Teams vom Klinikum Wels bei der
Umbenennung der Kindergedenkstatte von , Trauerstatte fur Foten” in
,Kindergedenkstatte fiir friihverstorbene Kinder” am Stadtfriedhof Wels.

Oktober 2013: Initiatorin der jdhrlichen Lichterfeier zum Weltgedenktag der verstorbenen
Kinder in Wels. Organisiert und gestaltet wird diese Feier vom Seelsorge Team des Klinikum
Wels in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe und findet seit dem Jahr 2013 jahrlich
am 2. Sonntag im Dezember in der Aussegnungshalle am Friedhof Wels statt.

Oktober 2013: Griindung und Vereinsvorsitz ,Verein Pusteblume zur Férderung der
professionellen Beratung und Begleitung bei Fehlgeburt und perinatalem Kindstod“
(kurz Verein Pusteblume). Der Verein agiert 6sterreichweit und hat seinen Sitz in Wels.
ZVR-Nummer: 854612102, https://www.verein-pusteblume.at
https://www.facebook.com/vereinpusteblume/




Janner 2014: Start der “Aktion Sternenkinderkleidung” vom Verein Pusteblume. Im Zuge
dieser Aktion sollen zukiinftig alle Sternenkinder bekleidet verabschiedet werden kénnen.
Die Kleidungsstiicke werden von ehrenamtlichen Helfer:innen aus ganz Osterreich gefertigt
und den Geburtenstationen und Eltern kostenfrei zur Verfliigung gestellt.
https://www.verein-pusteblume.at/sternenkinderkleidung/

Mai 2014: Ubergabe der Petition “Abschaffung der 500-Gramm-Grenze bei Fehlgeburten
und freiwillige Eintragung aller Kinder ins Personenstandsregister” an Mag.a Barbara
Prammer gemeinsam mit der Initiatorin der Petition (PET), Anita Ogris. Die
Gesetzesdnderung wurde beschlossen und ist seit 1. April 2017 in Kraft.

Mai 2014: Teilnahme bei der Finalprasentation vom Ideenkanal Wels, mit der nominierten
Idee: Erstellung der Broschiire ,Wegbegleiter nach Fehlgeburt & Stiller Geburt” fir den
Raum Wels und Umgebung.

August 2014: Pflanzliche Umgestaltung der Kindergedenkstatte fiir friihverstorbene
Kinder am Friedhof Wels mit finanzieller Unterstiitzung der Stadt Wels. Der Platz der
Gedenkstatte wurde 2007 dem Klinikum Wels (Seelsorge) vom Magistrat Wels zur
Verabschiedung von friihverstorbenen Kindern unter 500 Gramm Geburtsgewicht zur
Verfligung gestellt. Die pflanzliche Umgestaltung bietet den Eltern in allen Jahreszeiten eine
angenehme Atmosphare um ihrer Kinder zu gedenken.

Juni 2016: Griindung des Einzelpersonenunternehmens ,Netzwerk Pusteblume’. Das
Unternehmen organisiert und vermittelt Veranstaltungen, die sich der Forderung der
professionellen Beratung und Begleitung nach Fehl- und Totgeburten widmen. Ebenso
nimmt der Bereich der Offentlichkeitsarbeit und die Sensibilisierung fiir dieses Tabuthema
einen groRRen Bereich ein. Im Moment ist das Unternehmen ruhend gemeldet.

14. Janner 2017: Interview ,,Radio Maria“, Linz

18. Oktober 2017: Vortrag ,,Ein Ort der Erinnerung — ein Grab fiir Sternenkinder”, Katsdorf
Seit Jinner 2018: Ansprechpartnerin Osterreich der Initiative ,DEIN Sternenkind Stiftung’
fiir Kliniken und Fotograf:innen. DEIN Sternenkind bietet Erinnerungsfotos als ein Geschenk
flr Eltern, die entweder ein bereits totes Baby auf die Welt bringen missen oder denen der
Tod des Neugeborenen unausweichlich bevorsteht.

3. November 2018: TV-Beitrag ,,Eine Mutter kimpft gegen ein Tabu“, Thema

26. Marz 2019: Podiumssprecherin zum Thema ,,Das Geschift mit dem Tod“ - zwischen
Geschaft, Pietdt und dem Begrabnis als "gut-tuender Meilenstein der Trauerarbeit"”, Messe

Seelenfrieden 2019

31. Mai 2019: Vortrag , Hilfreicher Umgang mit Trauernden und mit Geschwisterkindern®,
Rotaract Club Wels

12. Juni 2019: Vortrag ,,Dein Sternenkind“, 2. Padiatrischer Hospiz- und Palliativkongress,
St. Virgil Salzburg

5. Dezember 2019: TV-Beitrag, Studio 2, ORF Wien

Seit November 2020: Redigieren von Beitragen auf www.schwanger.at der FOCUS Kind

Medien im Bereich Fehl- und Totgeburt (www.schwanger.at/expertinnen.html ).




Auszeichnungen

Vergangene
Veranstaltungen

Juni 2015: Verleihung des Frauenpreises der Stadt Wels

Mai 2020: Solidaritatspreis der Kirchen Zeitung der Di6zese Linz in der Kategorie
Einzelperson

20. April 2018: Charity Abend in der Riverbox, Wien. Veranstaltet vom Lehrgang
,Eventmanagement’ vom BFI.

Marz 2019: Messe Seelenfrieden ,Der Tod ist kein Tabu’. Erste Publikumsmesse zu den
Themen Vorsorge, Lebensende, Sterben, Tod und Trauer in Wien.

Juni 2019: 2. Padiatrischer Hospiz- und Palliativkongress in Salzburg mit Vortrag bei der
Kongresseroffnung.

November 2019: Infotag der Selbsthilfegruppen in Wels und Wels-Land im Klinikum Wels.

Dezember 2019: Gospelkonzert in der Votivkirche Wien anlasslich des weltweiten
Gedenktages fur verstorbene Kinder.

Marz 2020: Messe Seelenfrieden ,Der Tod ist kein Tabu’. Zweite Publikumsmesse zu den
Themen Vorsorge, Lebensende, Sterben, Tod und Trauer in Wien.



